
 

  

 

 

                                                                                                                
 

                                   Anmeldungen bis 7. 7. 2026 an  hmc-mail@bluewin.ch   oder   + 41 79 667 88 68                                                                                                             

2-Tageswandern am 26. / 27. Sept. in der  Region Freiburg 
 

    
 

Treffpunkt: 8.06, IR 36 (wir steigen in Rheinfelden zu)             Die Hauptstadt Freiburg in abendlicher Stimmung 

 

Fahrplan 26. September 2026   27. September 2026 
 

Möhlin     ab   8.06, IR 36, Gleis 2  Freiburg ab 16.26, RE 2, Gleis 3 

Basel SBB  an   8.23    Bern  an 16.51 

  ab   8.30, IC 6, Gleis 7    ab 17.07, IC 6, Gleis 5 

Bern . an   9.26    Basel SBB an 18.00 

  ab   9.34, IC 1, Gleis 6    ab 18.07, IR 36, Gleis 11 

Freiburg an   9.56    Möhlin  an 18.25 

  ab 10.03, S 5, NFB 123, Kante P  

Alterswil an 10.20     

 

Unsere Ausrüstung besteht aus Wanderschuhen mit gutem Profil, die Wanderstöcke sind ebenfalls dabei. 
Versicherung ist Sache der einzelnen Teilnehmenden. Verpflegung aus dem Rucksack (keine Koffern). 
 

Wir starten am Bahnhof Freiburg, fahren mit dem Linienbus in Richtung Alterswil. In Beniwil starten wir 

unsere Wanderung durch die Gotteronschlucht nach Freiburg zurück. Dieser Weg führt uns fast durchwegs 

dem Wasser entlang. Dies bedeutet, dass wir einen erheblichen Teil des Weges im Wald wandern. 

An einem schönen Rastplatz bei der Ameisenmühle geniessen wir unser Mittagessen aus dem Rucksack.  
 

Der weitere Weg führt uns über viele Treppenstufen unmittelbar dem Galterengraben entlang. Schöne und 

seltene Begegnungen sind an unserem Weg zu bestaunen.  

Gemeinsam geniessen wir am Ende der Wanderung die Einkehr in der Pinte «Trois Canards». 
 

Die Gesamtwanderzeit beträgt 3 1/2 Std. mit Schwierigkeitsgrad T 1,   Länge 11 km,   ↑ 290 m  ↓ 400 m.  
 

Anschliessend begeben wir uns zu unserem «Hotel de la Rose» und beziehen unser Nachtlager. 

 

In einem altehrwürdigen Haus ist für uns ein Tisch reserviert zum gemeinsamen Nachtessen. 
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Freiburg ist historisch gesehen eine Zähringerstadt. Sie ist heute eine Universitätsstadt und ist auf  

zwei Höhenstufen links und rechts der Saane gebaut. Die Stadtmauer von fast 1 km ist noch gut  

intakt und kann besichtigt werden. Die Stadt bietet zahlreiche klassische Konzertaufführungen an. 

 

 

Unsere Unterkunft in Freiburg ist das Hotel de la Rose.  

Adressen:  Rue de Morat 1, 1700 Fribourg          Tel. +41 26 351 01 01 

   info@hoteldelarose.ch www.hoteldelarose.ch 

 

Wir haben unsere Gruppe hier vorgemerkt, buchen muss jeder Teilnehmer selbst (Kreditkartenangabe). 

Kosten Übernachtung:  133.00 Einzelzimmer / 176.00 Doppelzimmer inkl. Frühstück und Kurtaxe. 

 

 

 

 

 

 

Unsere Wanderung vom 27. September geniessen wir ebenfalls weitestgehend am Wasser: an der Saane. 
 

Die Gesamtwanderzeit beträgt 4 Std. mit Schwierigkeitsgrad T 1,   Länge 10 km,   ↑ 425 m  ↓ 550 m.  
 

Zuerst fahren wir vom Bahnhof Freiburg nach Rossens, Station Village. Von hier wandern wir in schöner 

Landschaft; unterwegs gibt es allem voran 2 Sehenswürdigkeiten. Einerseits die Burg Illens  

(12. Jahrhundert) und anderseits das Kloster Hauterive (Zisterzinser, ebenfalls aus dem 12. Jahrhundert, 

mit Hofladen). Die Umzäunung des Klostergartens ist mit vielen Gesichtern gesäumt. Auf fast jedem 

Zaunpfahl erblicken wir eine geschnitzte Fratze – einmal lustig, einmal frech, ein andermal traurig, scheu 

und zurückhaltend. So wie im wahren Leben eben. Die hohen Sandsteinfelsen sind allgegenwärtig. Hier 

sind viele Tierarten heimisch: Libellen, Käfer, Bachstelzen, Gämsen und Amphibien sind bei näherer 

Betrachtung auszumachen. Uns fällt auf, dass die Natur hier auch sonst viel zu bieten hat: Auengebiete, 

Waldreservate und eine vielfältige Fauna und Flora. 

 

 

Bei diesen beiden Wanderungen freuen wir uns auf eine rege Teilnahme 

 

Es besteht die Möglichkeit, nur an einer Wanderung teilzunehmen 

 

Wir sind zuversichtlich, dass der Abend der Geselligkeit und dem regen Austausch dienen 

 

 

Fredy + Ursi 
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